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Saluda ~ l

Como todos los afios, se nos presenta una nueva
temporada de verano, en la que ya estamos deseosos
de disfrutar al cien por cien de todas las instalacio-
nes y del contacto con la naturaleza en nuestro club.

Un club en el que afio tras afio, vamos realizando
obras de mejora y acondicionamiento, unas nos vienen
impuestas por exigencias de las normativas guberna-
mentales vigentes al respecto, y otras por iniciativa de
los socios del club, garantizando con ello la calidad y
seguridad del mismo, con el fin de que todos practique-
mos la actividad que prefiramos, con la garantia de dis-
poner de unas instalaciones modernas y puestas al dia.

Como acordamos en nuestra Asamblea General
Ordinaria, aprobando el presupuesto Extraordinario del
club, a partir del mes de junio dispondremos de las seis
pistas de tenis rehabilitadas, que se encontraban muy
deterioradas por el paso del tiempo, y que han queda-
do como nuevas. Todo ello como es natural, gracias
al esfuerzo econémico de todos los socios, que dejen
que nuestro club sea su segunda casa, donde convivir
y practicar deportes ademés de tener un sitio en el que
como siempre decimos, se fomenta la amistad, cultura,
deporte y ocio, junto con nuestras familias y amigos.

Estadirectiva anima atodos los socios, a que disfru-
ten del club participando como lo hacen siempre, en todos
los eventos deportivos y culturales que esta nueva tempo-
rada tenemos organizados, todo ello dentro de un climade
respeto y cumplimiento de las normas de convivencia del
club, que una vez mas adjuntamos en nuestra revista. Eso
no seria posible si todos juntos no hacemos un pequefio
esfuerzo para respetar y hacer respetar a los demas, y
asi mantener todas las instalaciones en perfecto estado,
haciendo con ello mas amena la estancia en el mismo.

Sin mas la directiva desea, que esta emporada de
verano, sea motivo de disfrute y descanso, cambiando de
actividades invernales porotras al aire libre en nuestro club.

LA JUNTA DIRECTIVA
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‘Horario Servicio de Autobuses Verano 2011

SABADOS | DOMINGOS / FESTIVOS

DIAS LABORABLES

Salidas Salidas Salidas Salidas

TALAVERA LOS ALCORES TALAVERA LOS ALCORES
Del dia 4 al 20 11,30 Manana 12,00 Manana 16,00 Tarde 16,30 Tarde
de Junio 13,45 Tarde 14,15 Tarde 17,00 Tarde 17,30 Tarde
17,00 Tarde 17,30 Tarde 19,00 Tarde (1) 19,30 Tarde
21,00 Tarde (1) 21,30 Tarde 21,00 Tarde (1) 21,30 Tarde

Del dia 21
de Junio al
26 de Agosto

11,30 Mafana
13,45 Tarde
17,00 Tarde
19,00 Tarde (1)
21,00 Tarde (1)

12,00 Mafiana
14,15 Tarde
17,30 Tarde
20,00 Tarde
21,30 Tarde

11,00 Manana
12,00 Mafiana
13,45 Tarde
16,00 Tarde
17,00 Tarde
19,00 Tarde (1)
21,00 Tarde (1)

11,30 Manana
13,15 Tarde
14,15 Tarde
16,30 Tarde
17,30 Tarde
20,00 Tarde
21,30 Tarde

Del dia 27
de Agosto
Hasta CIERRE
PISCINAS

11,30 Manana
13,45 Tarde
17,00 Tarde
19,00 Tarde (1)
20,30 Tarde (1)

12,00 Manana
14,15 Tarde
17,30 Tarde
20,00 Tarde
21,00 Tarde

11,30 Manana
13,45 Tarde
17,00 Tarde
19,00 Tarde (1)
20,30 Tarde (1)

12,00 Manana
14,15 Tarde
17,30 Tarde
20,00 Tarde
21,00 Tarde

(1) Sélo saldran de Verjas del Prado.

Puntos de salida:

Linea N.° 1 -Avda. Francisco Aguirre (Esquina Cafiada Sierra), Puerta de Cuartos (Esqui-
na Guarderia), C/. Olivares (Timoneda), C/. San Clemente (El Birrete), Ronda del Caiiillo
(Bus), Verjas del Prado, Avda. Juan Carlos | (Moraleja), Avda. Constituciéon (BBVA), Nuevo
Centro (Esquina Farmacia).

Linea N.° 2 - Avda. Pio XlI (Tres Olivos), Avda. Pio Xl (Elec. Paraiso), Pio XII (Esquina
Santa Teresa), Paseo de la Estacion (Farmacia), Avda. Juan Carlos | (Caixa), Avda. Juan
Carlos | (La Despensa), Avda. Principe (Telepizza), Avda. Principe (Esquina Lépez Brea),
Nuevo Centro (Esquina Farmacia).

Linea Central (Regreso Club) (2) - Avda. Constitucién (Nuevo Centro), Avda. Juan Carlos
| (Moraleja), Pio XlI (Institutos) Pio Xll (Rosas Rojas), Pio Xl (Paraiso), V.4 Clemente, Bar
los Dados, Puerta de Cuartos, Cafiada Sierra.

(1) En los horarios de las 7 y 9 de la tarde, habra un solo punto de partida que es: Verjas del Prado.
(2) La Linea Central se hara cuando sélo haya viajeros para un solo autobus.

Los SABADOS, DOMINGOS, FESTIVOS y dias climatologicamente adversos, para subir al Club, sélo habra UN AUTOBUS que
hara las dos lineas, por lo que los horarios establecidos pueden sufrir un pequenio retraso. Se ha llegado a esta formula para evitar
gastos a la Asociacion, puesto que se ha observado en afios anteriores, que en estos dias con un autobus en cada hora es suficiente.

_ Normas de Utilizacion Autobuses

Es imprescindible la entrega del ticket al conductor del autobus y la presentacion del carnet de socio. Se exigira ticket
en laiday en el regreso.

Los nifios menores de 3 afios no necesitan ticket ni carnet.
Los tickets estaran a la venta en las Oficinas del Club y en el Ropero de las Piscinas.
Todos los usuarios deberan ir sentados.
En horas puntuales, si sdlo hay viajeros para un solo coche, deberan trasladarse de un autobus a otro, segun indique
el conductor del mismo.

Deben cumplir las normas sugeridas por los Sres. Conductores, dadas a los mismos por la Junta Directiva.

Las normas, horarios y puntos de salida, podran ser modificados si las circunstancias lo aconsejan.

Para dar fluidez al servicio, lleven el ticket y carnet preparados y no se pongan a buscarlo en el momento de subir.

= Qe




Normas Minimas "Uso Piscinas"

Las normas minimas que deben cumplirse con todo rigor, entre otras que establecen los Reglamentos del
Club y Direccion de Sanidad, para uso de las piscinas, son las siguientes:

1.- Prohibida la entrada a personas con enfermedades infectocontagiosas y el acceso de animales en toda la
instalacion.

2.- \Vestirse y desnudarse en los vestuarios. No se podra acceder al recinto de baio y césped con calzado y ropa
de calle, sdlo se permitira entraje de bano y alguna prenda pararesguardarse del sol (camiseta, blusa o similar)

3.- Ducharse antes de banarse.
4. - Utilizar el ropero. Los que no quieran utilizar este servicio guardaran la ropa y calzado en bolsos.

5.- Mantener limpias las Instalaciones. UTILICEN LAS PAPELERAS. (Prohibido cualquier tipo de comida que
pueda ensuciar el recinto. Utilicen las terrazas del bar para dar la merienda a los ninos.

6.- Los fumadores utilicen los ceniceros y no arrojen las colillas al suelo. PROHIBIDO FUMAR EN ZONA DE
BANO (PEDILUVIOS).

7.- Losnifnos pequeios (bebés) que no puedanvalerse porsimismos, sus padres o personamayor podrabanarlosenla
Piscina Pequena, en estos casos deberan permanecer al borde de la piscina pero no pasearse por el centrodelagua
jugando con ellos.

8.- Igualmente podra pasarse la silla de los bebés al recinto de bafio o césped, pero no pasear la misma por el
recinto. EXISTEN CAMBIADORES PARA BEBES EN LOS VESTUARIOS.

9.- Loszapatos de calle o deportivos, hay que dejarlos dentro de bolsas y nunca sueltos por el recinto. (S6lo estan
] permitidas las chancletas de bafio). En el césped y zona de pediluvios no se permite ningtin tipo de calzado.

10. - No se sienten en escaleras y rampas de acceso entre piscinas que dificulte el paso.

11. - Evitar juegos, carreras y practicas peligrosas, y no se arrojen a las piscinas sin mirar previamente si hay
alguien debajo. Ya se han producido accidentes por este motivo

12. - Evitar voces, alborotar, cualquier juego, aparatos, radios, juguetes, etc., y el mantener actitudes que puedan
molestar a los demas usuarios. NO SE PERMITEN FLOTADORES, COLCHONETAS E HINCHABLES SIMILARES

13. - Los jovenes, no salten los cerramientos, y utilicen las puertas de acceso, evitando desperfectos y posibles
accidentes.

14. - No introducir ningtin objeto de cristal ni material cortante en el recinto de baiio.

15. - En la zona de pediluvios, no pasar sillas ni tender toallas para tomar el sol.

16. - Hacer uso de una sola silla para tomar el sol.

17. - Una vez finalizado el horario de bafno, sélo se permitira la estancia en la zona de terrazas del Bar.

18. - Respetar la senalizacion de los pasillos en las terrazas del bar y no pongan mesas ni sillas que dificulten el
paso. Igualmente respeten la zona delimitada de Television.

19. - Las mesas de las terrazas, al no haber servicio de camareros, deberan dejarse limpias una vez utilizadas para
que puedan ser usadas por los que lleguen después. SEAN COMEDIDOS EN LA UTILIZACION DE
MESAS/SILLAS Y NO ACAPAREN LAS MISMAS SIN UTILIZARLAS.

20. - Siserompealgtinvaso o botella, soliciten en labarradel bar,
escoba y recogedor, y retiren rapidamente los cristales
para evitar pisarlos.

21. - No tender toallas ni prendas de vestir en las baran-
dillas de Piscinas y Terrazas.

22. SE ESPERA LA COLABORACION DE LOS
SRES. SOCIOS, RESPETANDO ESTAS
NORMAS MINIMAS, Y LAS INSTRUCCIO-
NES DE LOS SOCORRISTAS Y EMPLEA-
DOS DEL CLUB, PARA QUE LA ESTAN-
CIA RESULTE GRATA.

LA JUNTA DIRECTIVA
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Normas Aparcamientos '"zona piscinas”

1. - Es muy importante que se aparque ordenadamente y en bateria, respetando huecos sefialados.
- No aparquen en las calles pavimentadas, ello impide la circulacién de los autobuses.

Procuren no dejar cruzados los coches impidiendo que aparquen otros que lleguen después.

- Si el aparcamiento se encuentra completo, suban al aparcamiento frente a la Pista Central de Tenis o Zona Cafeteria.
- Respeten las sefializaciones y las instrucciones de los empleados del club.

Normas Minimas
"Utilizacion Zona Pic - Nic"

La entrada de vehiculos a la Zona de Pic - Nic sera obligada por la puerta de abajo
con una direccién Unica, y saldran por la puerta de arriba.

Los vehiculos no podran aparcar en la Zona de Pic - Nic. Sélo se permitira el tiempo |nd|spensable para bajar los
ocupantes y enseres, debiendo orillarse lo mas posible al realizar esta operacion para dejar paso a los vehiculos
que circulen. Los vehiculos se estacionaran en el Aparcamiento de la Cafeteria y Chalet Social.

La lefia debera utilizarse con moderacion, ya que son cada vez mas los Socios que utilizan el Pic - Nic y el gasto
es mayor. Sélo esta permitido hacer fuego en las barbacoas existentes.

DURANTE EL VERANO, 1 DE JUNIO AL 30 DE SEPTIEMBRE, POR IMPERATIVO LEGAL, QUEDA PROHI-
BIDO HACER FUEGO EN TODO EL CLUB Y EN PARTICULAR EN LA ZONA DE PIC - NIC. NO USAR LAS
BARBACOAS DEL CLUB NI PARTICULARES

Las mesas una vez utilizadas hay que dejarlas limpias, para que puedan ser utilizadas por otros socios que lleguen
después. Utilicen los bidones/papeleras repartidos por todo el Pic - Nic para echar los desperdicios.

No se puede lavar los platos o utensilios en las fuentes del Pic - Nic. Hay que utilizar las pilas destinadas a este
fin. TAMPOCO SE PUEDEN LAVAR LOS COCHES.

Las necesidades fisioldgicas hay que hacerlas en los servicios destinados al efecto.

Esta prohibido jugar al balén, circular con motos y cualquier otro vehiculo o juguete que levanten polvareda y
molesten a los usuarios del Pic - Nic.

Se seguiran respetando aquellas otras normas que contempla nuestro Reglamento de Régimen Interior.

La Junta Directiva solicita la colaboracidn de los sefiores socios para que sean respetadas las normas y conseguir

que el Pic - Nic sea esa zona de naturaleza agreste que podamos disfrutar todos.
La Junta Directiva

~NO SE PERMITE TENER DINERO A LA VISTA, EN NINGUN TIPO DE

JUEGO EN TODO EL CLUB, SOLICITEN FICHAS.

Invitaciones Piscinas

la Oficina de la Asociacion.

los socios que hayan
alcanzado la edad
de 65 afios, tendran
acceso gratuito a las
Piscinas, siempre en
compaiiia de los mis-
mos.

Otras Normas

Hay a disposicion de los Sres. Socios Se recuerda que es obligatorio para
invitaciones, previo pago de la cuota estable- acceder al Club, la presentacion del Carnet de
cida. socio vigente y estar al corriente de pago. Los

Hay que proveerse de las mismas en nifos necesitan carnet a partir de los 3 afios.

Es obligatorio calzar y vestir la indumen-
taria adecuada para la utilizacién de las instala-
ciones deportivas (Tenis, Padel, Polideportivo y
Gimnasio). No se permitird permanecer en las
mismas con el torso desnudo.

No esta permitido permanecer en la Ca-
feteria en traje de bafio o con el torso desnudo,
al menos debera llevarse encima del bafador
una camiseta.

Los padres de




| Normas Minimas
“Utilizacion Pistas de Tenis, Padel y Frontenis"

De conformidad con el Art.° 5.4 M del Reglamento de Régimen Interior de la Asociacion, y por acuerdo
de la Junta Directiva, se dictan las siguientes normas complementarias para la utilizacion de las PISTAS DE
TENIS, PADEL Y FRONTENIS:

L. - Las Pistas se adjudicaran por riguroso orden de solicitud, siendo necesario la presencia fisica de
los socios para adjudicar las mismas. Es necesario la presencia de los dos jugadores en el caso de
simples y de los cuatro jugadores para el caso de dobles. No podradn ser sustituidas las personas
que tengan adjudicada la pista por otras distintas, si esto ocurriera el empleado podrd desalojar
la misma y adjudicarla a los peticionarios siguientes.

2.- Las Pistas se dardan por UNA HORA para Simples y UNA HORA Y MEDIA para Dobles. En padel
s6lo pueden jugar parejas (dobles). Empezara a contar el tiempo desde el momento que se ocupe
la pista y estara reflejado en el Ticket correspondiente. Ejemplo: Si se ocupa a las 9,05 termina a
las 10,05.

Pasados 10 minutos sin ocupar la pista asignada, sera ocupada por los peticionarios siguientes.

3.- Nose adjudicara a ningun jugador pista si no ha finalizado el tiempo que tenga asignado en otra pista.
Ejemplo: No puede un Jugador pedir pista con otro que ya esté jugando, aunque sea para después de
su hora, ya que se requiere la presencia fisica de los jugadores en el momento de solicitarla.

4.- Se requiere la indumentaria adecuada. Se entenderd como tal, los bafiadores tipo bermudas o de |
pata, nunca tipo competicion. Es imprescindible zapatillas deportivas tipo tenis y no jugar con el
torso desnudo.

5.- Las pistas se adjudicardn por orden, segin vayan 4
quedando vacias. No se adjudicard una pista para
hora posterior si hay pista vaciapara hora anterior.

6. - Los jugadores que ocupen una pista sin la previa
solicitud del Ticket al empleado, tendrdan que
abandonar la misma si ésta es adjudicada a otros socios.

7.- A todos los socios que soliciten una Pista, les serd exigido la presen-
tacion del Carnet de Socio y estar al corriente de pago.

8.- Se podran llevar invitados cuando haya Pista libre, previo pago de la
invitacion establecida, nunca si hay socios esperando turno.

9. - No se permite ocupar una Pista a los nifios/as menores de 8 afios, salvo
que estén jugando en compaiiia de un adulto o monitor.

10.

1

Se espera la colaboracion de los Sres. socios, respetando estas normas
minimas, y las Instrucciones de los empleados del Club, para que la
estancia resulte grata.

LA JUNTA DIRECTIVA




Verbenas - Verano 2011

02 de Julio. Sabado. 13 de Agosto. Sabado.
VERBENA-DISCO VERBENA-DISCO

SPECTACULO INFANTIL

9 de Julio. Sabado.
VERBENA-DISCO

16 de Julio. Sabado.
VERBENA-DISCO
ACTUACION ORQUESTA
"LA PACHAMAMA"

23 de Julio. Sabado.
VERBENA-DISCO

28 de Julio. Jueves.
VERBENA JUVEN

osto. Sabado.
ENA SDC.
ACION ORQUESTA RENACER

‘ jgosto. Jueves.
BENA JUVENTUD SDC
esta de la ESPUMA.

- 27 de Agosto. Sabado.
- VERBENA SDC.
CTUACION ORQUESTA

(ELECCION REINA/DAMAS JENASAN

30 de Julio. Sabado. -

VERBENA-DISCO = Todos los Sabados de Verbenas, se instalara un CASTILLO

ESPECTACULO INFANTIL ' HINCHABLE, atendido por monitoras, en horario de 10 a 12
- de la noche, para los ninos/as

6 de Agosto. Sabado. Las verbenas con Orquesta se complementaran con musica

VERBENA-DISCO disco. Durante las Verbenas habra concursos y atracciones

ESPECTACULO INFANTIL diversas.

A partir del b Normas am Verbenas

Viernes 1 de Julio

- Respeten los pasillos de acceso a
escaleras y pista baile.

- No sacar a las terrazas mobiliario
de la cafeteria y Restaurante.

- No llevar vasos o botellas fuera
del recinto de cafeteria y terrazas.

- Se ruega no subirse en el
mobiliario durante las actuaciones
en verbenas.

- Eviten que los nifios se suban al
escenario.

Se proyectaran
peliculas todos los
viernes de Julio y
Agosto, excepto en la
SDC. La programacién
se ira anunciando
semanalmente en los
tablones de anuncios del Club... g

CORAL POLIFONICA, GRUPO DE TEATRO
CLUB LOS ALCORES

Aquellos socios/as que
quieran incorporarse
a cualquiera
de los grupos,
ponganse en contacto
con la Oficina del Club.




Concurso

de Carteles

Tema

XXXIV SEMANA
DEPORTIVO CULTURAL

B Medidas: 40 X 30 cms. Se podran
emplear un maximo de 3 colores

basicos.

B Sera necesaria la participacion
de un minimo de 5 concursantes,
de no ser asi quedara anulado el

concurso.

B Cada participante s6lo puede
presentar un trabajo.

B Es obligatorio que aparezcan:
Escudo Los Alcores, XXXIV
Semana Deportivo Cultural y la
fecha de su celebracién, del 20
al 27 de Agosto de 2011.

B Presentacion de trabajos hasta
el dia 15 de Julio, en Oficinas del

Club Los Alcores.

B Al dorso del trabajo se haran
constar los datos personales y
numero de socio.

El cartel ganado Si-
dera oportuno, sera pubhcado en
la portada del ECOS de la S.D.C.. Todo
los trabajos seran expuestos en el Club y
ganador quedara en poder de Los Alcores.

CONncurso
Literario

aparte, vuestros datos personales y’ ||
numero de socio. | Ve
Y
N

Maximo de extensién 2 hojas A-4./
Sera necesaria la participacién %
de un minimo de 5 A
concursantes,

de no ser asi quedara
anulado el concurso.

Premio: 25Eros

Presentacion de trabajos en Oficina
Club hasta el dia 15 Julio 2011

Concurso
de F otograﬁa

‘Tema: CLUB LOS ALCORES

B Formato 20 x 25 en papel fotografico.
En blanco y negro o color.

B Presentacion de una fotografia
por participante.

M Sera necesaria la participacion de un
minimo de 5 concursantes, de no ser
asi quedara anulado el concurso.

ighlg! -~ -

Aportar en sobre.«
aparte vuestros (.
datos personales @'
y nimero de Socio.

Premio:
250 Euro

Presentacion de Trabajos en Oficina Club

hasta el dia 15 Julio 2011
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(Nacidos afio 2009, 2010 Y 2011) \,ERANO 2011 De Lunes a Viernes,

Padre, Madre o tutor deberan participar en horarios de

en las clases con el nifio/a ,\ maianaltarde
IMPORTANTE: Aquellos nifios nacidos en el Afio 2009 que

hayan realizado algtn curso de bebés podran optar al curso
| de iniciacién previa prueba de nivel en la psicina mediana.
2= Consultar con Monitores de Natacion.

mmmsm TURNOS DE LUNES A VIERNES ==

MANANAS, Horario 12,45 a 13,15

1° Del 27/06 Lunes al 08/07 Viernes 10 dias
2° Del 11/07 Lunes al 22/07 Viernes 10 dias

Quincenas de
3° Del 25/07 Lunes al 05/08 Viernes 10 dias IO y AGOSTO
TARDES, Horarios 17,00 a 17,30.

1° Del 27/06 Lunes al 08/07 Viernes 10 dias
2° Del 11/07 Lunes al 22/07 Viernes 10 dias

3° Del 25/07 L | 05/08 V 10 di : g
g aes 4 Rmes i9s Clases Gratuitas en Zona Piscinas

%

lnscnpc:ones e
lnformacnon
en Oficina Club

Cursos de INICIACION Niios/as Mes Julio 2011
. -~ = |
(Nacidos afio 2008 afios ant.) Manana:-su:::za?»;)j:‘:‘;eos(; o
s TURNOS DE LUNES A VIERNES s No hace falta inscribirse, basta con presentarse
MARANAS, Horario (A)11,45 a 12,30 h. y (B)12,30 a 13,15 h. en el horario previsto |
1° A Del 27/06 Lunes al 08/07 Viernes 10 dias 7 ey

1B Del 27/06 Lunes-al 08/07 Viernes 10-dias — =i ——

2° A Del 11/07 Lunes al 22/07 Viernes 10 dias
+ 2°B Del 11/07 Lunes al 22/07 Viernes 10 dias e

3° B Del 25/07 Lunes al 05/08 Viernes 10 dias

4° B Del 08/08 Lunes al 19/08 Viernes 10 dias
TARDES, Horarios 16,45 a 17,30. PlSClna Ollmplca

1° Del 13/06 Lunes al 24/06 Viernes 10 dias Del 4 de julio al 18 de Agosto.
2° Del 27/06 Lunes al 08/07 Viernes 10 dias
3° Del 11/07 Lunes al 22/07 Viernes 10 dias LU N Es A J U EVES
4° Del 25/07 Lunes al 05/08 Viernes 10 dias MANANAS
5° Del 08/08 Lunes al 19/08 Viernes 10 dias
) 13,30 a 14,00 h.
CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO NINOS/AS TARDES
Condicién indispensable: 17,45 a 18,15 h.

Nadar 25 mt. en la zona profunda
Es gratuito, no es necesario

mmmm TURNOS DE LUNES A VIERNES ssmmmm con presentarse en el horario es abIeC|do
MANANAS, Horario 11,30 a 12,25

1° Del 27/06 Lunes al 22/07 Viernes 20 dias
2° Del 25/07 Lunes al 19/08 Viernes 20 dias

Cursos de PERFECCIONAMIENTO ADULTOS

- mmms TURNOS DE LUNES A JUEVES s

MANANAS, Horario 12,30 a 13,25 d
1° Del 04/07 Lunes al 28/07 Jueves 16 dias ¢
2° Del 25/07 Lunes al 18/08 Jueves 16 dias

Inscripciones en Oficina Club
CURSOS SUPEDITADOS A UN MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNOS

Animamos a los nifios/as que
quieran pertenecer al Equipo
de Natacion del Club, para
que contacten con la Oficina
- del Club en Talavera.

Todas las escuelas y cursillos programados, estan supeditados a un minimo y maximo de alumnos. Los horarios y dias podran ser modifica-
dos si las circunstancias lo aconsejan. Se esta abierto a programar otros cursillos si son demandados por un numero suficiente de socios.

-8-



| Torneos de Verano/201 1 I

Deporte Modalidad  Categoria

FUTBOL - SALA: PEMEN'NG:  Absolutay Sub - 15
-FUTBOL - 7: MASCULINO.  Absolutay Sub -15
BALONCESTO 3X3: FEMENINOG:  Absolutay Sub - 15
VOLEY - PLAYA: Ifni';“glfl_'l':lg: Absoluta y Sub - 15

Las bases de los Torneos y hojas de inscripcion en las Oficinas del Club en Talavera.
Hasta el dia 28-06-2011.

XXXIV SEMANA DEPORTIVO CULTURAL
Del20a127 . @/ Club

de /(. Los Alcores

| Campamento de Verano 2011 |

CURSO COMBINADO NATACION - TENIS/PADEL - PINTURA/ INGLES

PROFESORADO: Licenciados en Educacioén Fisica, Entrenadores Superiores y Monitores especialistas en el deporte
que imparten. NATACION, TENIS Y PADEL
Licenciada en Bellas Artes en las clases de Pintura. Profesor Nativo en las clases de inglés y Maestros especialistas.

HORARIO: Salidas Bus desde Talavera: 9,05 h. 1% para Ruta Central. Regreso de la Actividad:
14,25 h. Lineas 1y 2. En el autobus siempre ir4 un monitor/a responsable.

Actividades de NATACION, TENIS, PADEL, PINTURA E INGLES desde las 10,00 hasta las 13,30 h. Viernes Juegos
Superdivertidos durante toda la mafana

1° Del 27/06 al 08/07 10 dias Hasta el 24 de Junio. Grupo 1: de 5 a 6 afios

2° Del 11/07 al 22/07 10 dias Se respetara el orden de Grupo 2: de 7 a 9 afios

3° Del 25/07 al 05/08 10 dias i“scriPclié" para completar Grupo 3: de 10 a 13 afios
oS grupos.

CAMPAMENTO DE VERANO Media Jornada
CURSO COMBINADO NATACION O TENIS/PADEL Y PINTURA/INGLES

Los participantes elegiran entre Natacion o Tenis/Padel
Mismos turnos y Grupos de edad que en Jornada Completa

HORARIO:
Salida Bus desde Talavera: 11,00 h.
Regreso de la Actividad: 14,25 h.
El autobus realizara las Rutas 1y 2.

En el autobus siempre ird un monitor/a responsable.
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PREPARACION FISICA

- INDIVI DUALIZADA

Preparaclon fisica para todas las edades con la que pretendemos
mejorar la salud de nuestros socios/as realizando actividades en el
gimmasio, piscina y zona pic-nic. Dichas actividades respetaran en
todo momento las condiciones fisicas individuales, realizando una
serie de test que nos daran la informacién necesaria para disefiar el
plan de entrenamiento adecuado para cada persona.

Durante el mes de Julio se realizaran las siguientes actividades:

Horario LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
11,30 a Natacion y Andar y/o Gimnasio y/o | Nataciény |Andar/Carrera
12,30 Gimnasia Carrera Bici Gimnasia y/o Bici

INSCRIPCIONES en Oficina Club. Sujeta la actividad a un minimo de 10 inscripcione

HORARIO GIMNASIO CLUB

Lunes a Séabados De11a14 h.y de 17 a 22 h.
Domingos y Festivos De 10 a 14 h.

~ NO SE PERMITE LA UTILIZACION DEL |
GIMNASIO A MENORES DE 16 ANOS SALVO
QUE ESTEN EN COMPANIA DE UN ADULTO.

Se estableceran unos dias y horarios
. bajo direccién de Entrenador para

= asesoramientotécnico, losinteresados

inscribirse en Oficinas Club.

Horario
de Oficina

INVIERNO (Del 16 -9 al 14 - 6)
LunesaNJerneerananasde lﬂa—lé— =

Tardes de 17 a 19.

Sabados: Maianas de 10 a 12.

VERANO (Del 15-6 al15-9)
Lunes a Viernes: Mafanas de 9 a 14.

Sabados: Mafanas de 10 a 13.

MUJERES
Blnesss s s e de 5 a 8 Tarde
[T ol0] [ e i St de 5 a 8 Tarde
VIGINES o i oo e de 5 a 8 Tarde Sabados
Sabados = o i s de 5 a 8 Tarde Domingos

HOMBRES

Imprescindible tener Carnet de Sauna vigente.
El presente horario esta abierto a modificaciones si es demandado por un nimero suficiente de socios.

Horario Sauna Verano / 2011

de 5 a 8 Tarde
de 5 a 8 Tarde

de 10 a 1 Mafiana
de 10 a 1 Mafiana

Aquellos socios que quieran anunciar su
Firma Comercial en el ECOS, pueden
solicitarlo en la Oficina del Club.

Apertura Piscinas
Temporada 2011

Permangeera cerrado a parti del dia 23 de Mayo hasta despues deI eran.
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Telefonos

Asociacion

Ofina en Tera (1 y ). 925 801330

Cafeteria - Restaurante

Bar Piscinas - Chalet Socia

92 86 90 24
9238725 0
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